
ñìóê

Íîìåð â åäèíîì ôåäåðàëüíîì ðååñòðå òóðîïåðàòîðîâ: ÂÍÒ 007641

Êåð÷ü

Ôåîäîñèÿ

Ñèìôåðîïîëü

Àëóøòà

Àíàïà

Òåë: (347) 222-03-50, 222-03-52, 246-62-50

Ñî÷è

Ãàãðà

Ïèöóíäà

Íîâûé Àôîí

Ñóäàê

Êîêòåáåëü

ï. Ãîëóáèöêàÿ

ï. Ïåðåñûïü

АВТОБУСНЫЕ ТУРЫ НА ЮГ

РАННЕЕ БРОНИРОВАНИЕ



òåë: (347) 246 62 50, 222-03-50 www.bashcurort.ru2

Èç äîêóìåíòîâ áóäóò íåîáõîäèìû:

- ïàñïîðò (èëè ñâèäåòåëüñòâî î

ðîæäåíèè äëÿ ðåáåíêà ìëàäøå 14 ëåò);

- ìåäèöèíñêèé ñòðàõîâîé ïîëèñ;

- ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ êàðòó è ïó-

òåâêó;

- ñïðàâêó î ñäåëàííûõ ïðèâèâêàõ

è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îêðó-

æåíèè (äëÿ äåòåé).

Îôîðìëåíèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé

êàðòû

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ êàðòó, êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäîñòàâëå-

íèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã íà

êóðîðòå, ñëåäóåò îôîðìèòü çàðàíåå.

Îôîðìëåíèå äîêóìåíòà çàéìåò îïðåäå-

ëåííîå âðåìÿ, ïîýòîìó îá ýòîì ñòîèò ïî-

çàáîòèòüñÿ çàðàíåå. Â ïîëèêëèíèêå êàð-

òó ñäåëàþò çà íåñêîëüêî äíåé (äî äåñÿ-

òè). Äëÿ ýòîãî íóæíî áóäåò çàïèñàòüñÿ íà

ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó è ïðèéòè,

çàõâàòèâ ñ ñîáîé ïóòåâêó íà êóðîðò. Ñïå-

öèàëèñòû ÷àñòíîé êëèíèêè îôîðìÿò ñà-

íàòîðíî-êóðîðòíóþ êàðòó áûñòðåå, íî óñ-

ëóãè èõ, êàê èçâåñòíî, ïëàòíûå.

Åùå îäèí âàðèàíò îôîðìëåíèÿ äîêó-

ìåíòà - íåïîñðåäñòâåííî íà êóðîðòå -

ïîäõîäèò ìåíåå âñåãî, ïîñêîëüêó ñîòðóä-

íèêè ñàíàòîðèÿ ïðåäëîæàò ñíà÷àëà

ïðîéòè îáñëåäîâàíèå è ñäàòü àíàëèçû, à

óæå ïîñëå ýòîãî íàçíà÷àò ïðîöåäóðû. Íå

êàæäîå ëå÷åáíîå êóðîðòíîå ó÷ðåæäåíèå

èìååò â íàëè÷èè íåîáõîäèìóþ äëÿ îáñ-

ëåäîâàíèÿ àïïàðàòóðó, ïîýòîìó íà ðåíò-

ãåí, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ñúåçäèòü â ïî-

ëèêëèíèêó â áëèæàéøåì ãîðîäå. Òî âðå-

ìÿ, êîòîðîå ïîíàäîáèòñÿ íà îôîðìëåíèå

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé êàðòû, óìåíüøèò

îáùèé ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïî ïóòåâêå.

×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îôîðìëåíèå äî-

êóìåíòà? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî ïîëó-

÷èòü êîíñóëüòàöèþ òåðàïåâòà è äðóãèõ

ñïåöèàëèñòîâ (åñëè íà êóðîðòå ïðåäñòî-

èò ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé).

Çàòåì íåîáõîäèìî ñäàòü êëèíè÷åñêèå

àíàëèçû ìî÷è è êðîâè, ïîëó÷èòü ðåçóëü-

òàòû ÝÊÃ è ôëþîðîãðàôèè (åñëè ñ ìî-

ìåíòà ïîñëåäíåãî ÔËÃ-îáñëåäîâàíèÿ

ïðîøëî áîëåå ãîäà). Æåíùèíû â îáÿçà-

òåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû ïîáûâàòü ó ãè-

íåêîëîãà. Åñëè òåðàïåâò èëè óçêèé ñïå-

öèàëèñò íàçíà÷àåò äîïîëíèòåëüíîå îáñ-

ëåäîâàíèå, íóæíî ïðîéòè è åãî: ÷åì ïîë-

íåå êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ, òåì ëåã÷å áó-

äåò âðà÷ó íà êóðîðòå ñîñòàâèòü ýôôåê-

òèâíóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ.

Íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé êàðòå äîëæ-

íû áûòü ïîäïèñè ëå÷àùåãî âðà÷à, ãëàâ-

íîãî âðà÷à ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ

(ïîëèêëèíèêè), ïðåäñåäàòåëÿ êëèíèêî-ýê-

ñïåðòíîé êîìèññèè. Îôîðìëåííûé ïî

âñåì ïðàâèëàì äîêóìåíò äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äåéñòâè-

òåëåí â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

ÎÁÇÎÐ ÖÅÍ (ÇÀ ÑÓÒÊÈ, 
1 ÊÂÀÐÒÀË) È ÏÐÎÔÈËÈ ËÅ×ÅÍÈß

ÁÀØÊÈÐÈß

ßíãàí-Òàó - îò 2400ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïî÷åê è

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû, âåðõ-

íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãèíåêîëîãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé.

Àññû - îò 1800ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ êîñò-

íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ðàçëè÷íûå àðò-

ðîçû è àðòðèòû, ðàäèêóëèòû è îñòåîõîí-

äðîç ïîçâîíî÷íèêà, ïîñëåäñòâèÿ ðàçëè÷-

íûõ òðàâì), íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, çàáîëå-

âàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû

è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âñåâîç-

ìîæíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè: áîëåçíè ïîä-

êîæíîé êëåò÷àòêè è íåéðîäåðìèòû.

Þáèëåéíûé - îò 1400ð.
Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âñå-

âîçìîæíûå áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äû-

õàíèÿ, áîëåçíè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôå-

ðû, à òàêæå îáùèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ñàíà-

òîðíîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé.

Çåëåíàÿ Ðîùà - îò 1175ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: ëþáûå çàáîëåâà-

íèÿ ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïîðî-

êè ñåðäöà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,

ñîñòîÿíèå ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà,

ïîñëåîïåðàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ, ñòåíî-

êàðäèÿ), áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðå-

íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà

âåùåñòâ, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.

Òàíûï - îò 1652ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ ñîå-

äèíèòåëüíîé òêàíè è êîñòíî-ìûøå÷íîé

ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðå-

íèÿ, íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,

ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ñèñòåìû êðîâî-

îáðàùåíèÿ, áîëåçíè êîæè, ãèíåêîëîãè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Êàðàãàé - îò 1590ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: îïîðíî-äâèãàòåëü-

íûé àïïàðàò, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ

ñèñòåìà, îðãàíû äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ,

ãèíåêîëîãè÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíûå

çàáîëåâàíèÿ.

Êðàñíîóñîëüñê - îò 1900ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,

êîæíûõ çàáîëåâàíèé, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è

óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîñïàëè-

òåëüíîãî õàðàêòåðà, áîëåçíåé íåðâíîé

ñèñòåìû.

ßêòû-Êóëü - îò 2210ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: ãèíåêîëîãè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ, æåíñêîå è ìóæñêîå áåñï-

ëîäèå, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò,

íåðâíàÿ ñèñòåìà, õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-

òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,

õðîíè÷åñêèå ïèåëîíåôðèò, ïðîñòàòèòû,

ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøèíû.

Þìàòîâî - îò 1800ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ (õðîíè÷åñêèå ãàñòðè-

òû, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè, ôóíêöèîíàëüíûå

çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà ñ íàðóøåíèÿìè åãî

ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè, ïîñëåî-

ïåðàöèîííûå ãàñòðèòû, õðîíè÷åñêèå õî-

ëåöèñòèòû, õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû â ðå-

ìèññèîííîé ñòàäèè), îðãàíîâ äûõàíèÿ,

íîñÿùèå íåòóáåðêóëåçíûé õàðàêòåð

(òðàõåèòû, â òîì ÷èñëå ïðèîáðåò¸ííûå â

õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû, ýìôèçåìà ëåã-

êèõ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèå

ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, à òàêæå

ïíåâìîñêëåðîçû), ðàçëè÷íûå áîëåçíè

íåðâíîé ñèñòåìû (çàáîëåâàíèÿ öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âîçíèêøèå íà

ïî÷âå èíôåêöèè è ïîñëå èíòîêñèêàöèè,

ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ, âñåâîçìîæíûå ïîñëåäñò-

âèÿ òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà, äåãåíåðàòèâ-

íûå íåâðîçû, íåâðàñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ ñ ñèíäðîìàìè ðàçäðàæèòåëüíîé ñëà-

áîñòè è ãèïåðñòåíèè), çàáîëåâàíèÿ ïîç-

âîíî÷íèêà (ñïîíäèëîàðòðîçû, ñïîíäè-

ëåç, îñòåîõîíäðîç).

ÒÀÒÀÐÈß

Áàêèðîâî - îò 2370ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ êîñò-

íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ïî÷òè âñå âèäû

àðòðèòîâ è ïîëèàðòðèòîâ, ïîñëåäñòâèÿ

êîñòíûõ ïåðåëîìîâ ñ çàìåäëåííûì

ñðàñòàíèåì, ìèîçèòû è ôèáðîìèîçèòû,

ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò íåðâíîé ñèñ-

òåìû (ðàññòðîéñòâà ïåðèôåðè÷åñêîé è

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òðàâìû

íåðâîâ, ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ãîëîâíîãî

ìîçãà ðàçëè÷íîé òÿæåñòè), â îáëàñòè ãè-

íåêîëîãèè, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-

íèÿ (ãàñòðèòû è ÿçâåííàÿ áîëåçíü êèøå÷-

íèêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çàáî-

ëåâàíèÿ ïå÷åíè), æåë÷íî-âûâîäÿùèõ ïó-

òåé è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîæíûå çàáîëå-

âàíèÿ (ïñîðèàç, íåéðîäåðìèò, ñêëåðî-

äåðìèÿ è ýêçåìà), çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íè-

êà (ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà,

áîëåçíè ïðÿìîé êèøêè è çàäíåãî ïðîõî-

äà).

Èæìèíâîäû - îò 2250ð.

Êóðîðòíûé îòäûõ ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ: 
íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé îò «Áàøêóðîðòà»

Îòäûõ íà êóðîðòå ìíîãèå ñ÷èòàþò äîâîëüíî ñêó÷íûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíè-

åì. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êóðîðòû, ïðåæäå âñåãî, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íåðåäêî îòäûõàþùèå

ïðåíåáðåãàþò ïðèíÿòûìè òàì ïðàâèëàìè, ïîýòîìó ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ îíè íå

ïîëó÷àþò. Íî öåííîñòü êóðîðòíîé ìåñòíîñòè ñîñòîèò èìåííî â ñî÷åòàíèè

áëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé ñ ïðåäëàãàåìûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ëå÷åíèþ

è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Âðåìÿ êóðîðòíîãî îòäûõà æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëü-

çîé: ÷àùå áûâàòü íà ñîëíöå, äûøàòü öåëåáíûì âîçäóõîì, ëþáîâàòüñÿ êàðòèíà-

ìè ïðèðîäû, ñîâåðøàòü íåòîðîïëèâûå ïðîãóëêè, çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé, ïðè-

íèìàòü ðàçëè÷íûå âîäíûå ïðîöåäóðû (ëå÷åáíûå âàííû, ïëàâàíèå â áàññåéíå, êó-

ïàíèå â ìîðå èëè ðåêå). Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè âñåõ

ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå îòäûõàþùåãî è ïî-

âûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê çàáîëåâàíèÿì.

Íàçíà÷åííûå ëå÷àùèì âðà÷îì ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåí-

íî è â ðåêîìåíäóåìîì êîëè÷åñòâå. Ñëåäîâàòü ñîâåòàì «çíàþùèõ» ñîñåäåé ïî

êîìíàòå è çíàêîìûõ íå íóæíî - ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ðàçðàáàòûâàåòñÿ äëÿ êàæäî-

ãî èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ãëàâíîå óñëîâèå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ - ñîáëþäàòü äèåòó, íå íàðóøàòü ðåæèì.

Êàê ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùåé ïîåçäêå íà êóðîðò? Èç âåùåé íåîá-

õîäèìî âçÿòü ñåçîííóþ è ñìåííóþ îäåæäó è îáóâü. Îòäûõ â êóðîðòíîé çîíå ïðåä-

ïîëàãàåò íå òîëüêî ëå÷åíèå, íî è ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîýòîìó ïðè-

ãîäèòñÿ âûõîäíîé êîñòþì èëè ïëàòüå. Îáÿçàòåëüíî íóæíî çàõâàòèòü ñ ñîáîé

âñå äëÿ âîäíûõ ïðîöåäóð: ïëàâêè èëè êóïàëüíèê, øàïî÷êó, òàïî÷êè.
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Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 2.
Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå

çàáîëåâàíèÿ (ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü,

ýíòåðîêîëèòû, äèñêåíåçèÿ êèøå÷íèêà),

æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è çàáîëåâàíèÿ

æåë÷íûõ ïóòåé, õîëåöèñòèòû è õîëàíãèòû,

ïåðèãàñòðèòû, öèñòèòû, ïèåëîíåôðèòû è

ïî÷å÷íîêàìåííûå áîëåçíè, íåðâíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà (íåâðîçû, íåâðàñòåíèÿ è íåâ-

ðàëãèÿ, ïðàêòè÷åñêè ëþáûå îñòåîõîíäðî-

çû, ðàäèêóëèòû), çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðàêòè÷åñêè ëþ-

áûå ìóæñêèå è æåíñêèå áîëåçíè ïîëîâîé

ñôåðû, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè ïî-

ëîñòè ðòà, ýíäîêðèííîé è äûõàòåëüíîé

ñèñòåìû.

Ðîìàøêèíî - îò 1821ð.
Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: áîëåçíè ìî÷åïîëî-

âîé ñèñòåìû, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ îáëàñòü,

çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, çàáîëå-

âàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå

áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ëåíèíîãîðñêèé - îò 1242ð.
Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (âñå âèäû îñ-

òåîõîíäðîçà, àðòðîçû, ðàçëè÷íûå ïîñòò-

ðàâìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ), ïåðèôåðè÷åñ-

êîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ïîñ-

òèíñóëüòíûå ñîñòîÿíèÿ ñ âîçìîæíûì

ë¸ãêèì èëè óìåðåííûì ãåìèïàðåçîì, àñ-

òåíîíåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïåðèôåðè-

÷åñêèå íåâðîïàòèè), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü ñåðäöà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-

ëåçíü, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), æå-

ëóäêà (õðîíè÷åñêèå ãàñòðèòû, õðîíè÷åñ-

êèé õîëåöèñòèò è ïàíêðåàòèò, ÿçâà æåëóä-

êà è äâåíàäöàòèï¸ðñòíîé êèøêè â ñòàäèè

ðåìèññèè), õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, òðàõåèò,

áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîñëåäñòâèÿ ïíåâ-

ìîíèè, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ êîíå÷-

íîñòåé. Çäåñü ëå÷àò ýíäàðòåðèèò, òðîì-

áîôëåáèò, àòåðîñêëåðîç íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé è ëèìôîñòàç, ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ

(îñòðûå îòèòû, íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîó-

õîñòü, ðèíèò - àëëåðãè÷åñêèé è õðîíè÷åñ-

êèé), ãëàçíûå áîëåçíè (ïîñëåäñòâèÿ òðàâ-

ìû çðèòåëüíîãî íåðâà è ìèîïèÿ), ïðîâî-

äÿò ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó ñàëüïèíãîî-

ôîðèòà è êîëüïèòà, öèñòèòà è ñàëüïèíãè-

òà ó æåíùèí, ëå÷àò óðåòðèò è õðîíè÷åñêèé

ïðîñòàòèò, íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè ó

ìóæ÷èí. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ëå÷å-

íèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà è äèàáåòè÷åñêîé

àíãèîïàòèè êîíå÷íîñòåé.

Óíäîðû (Óëüÿíîâñê)

èì. Ëåíèíà - îò 2200ð.
Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-

âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, áîëåçíè ýíäîê-

ðèííîé ñèñòåìû, âñåâîçìîæíûå çàáîëå-

âàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ðàçëè÷íûå

íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.

Äóáêè - îò 1900ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: óðîëîãè÷åñêèå è

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

ÑÀÌÀÐÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ

Âîëæñêèé Óòåñ - îò 3530ð.
Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: ñåðäå÷íî - ñîñó-

äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè íåðâíîé

ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî - êè-

øå÷íîãî òðàêòà, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî -

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàðóøåíèÿ îá-

ìåíà âåùåñòâ è çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèí-

íîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-

íèÿ, íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé.

Ñåðãèåâñêèå Ìèíåðàëüíûå Âîäû -
îò 1500ð.

Ïðîôèëü ëå÷åíèÿ: îðãàíû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà, îïîðíî-äâèãà-

òåëüíûé àïïàðàò, çàáîëåâàíèÿ êîæè, ãè-

íåêîëîãè÷åñêàÿ ñôåðà, îðãàíû ïèùåâàðå-

íèÿ, ïðîñòàòèò. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîñ-

ëåäñòâèÿìè òðàâì è çàáîëåâàíèÿìè ñïèí-

íîãî ìîçãà, äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-

ëè÷îì (ÄÖÏ).

Â Ðîññèè ðå÷íûå êðóèçû - òðàäèöèÿ,

èìåþùàÿ äàâíèå êîðíè è ñëàâíóþ èñòî-

ðèþ. Â êðóèçû ïî Âîëãå îòïðàâëÿëèñü è

àðèñòîêðàòû â XIX ñòîëåòèè, è ïðîñòûå

ñîâåòñêèå ëþäè â XX âåêå. Â íîâîì òûñÿ-

÷åëåòèè ýòîò îáû÷àé âíîâü çàñëóæåííî

íàõîäèò ñâîèõ ïîêëîííèêîâ. Ñåãîäíÿ ïî-

äîáíûå ïóòåøåñòâèÿ âûøëè íà íîâûé

óðîâåíü - ñîâðåìåííûå òåïëîõîäû õîðî-

øî îáîðóäîâàíû è îáëàäàþò âñåìè óäîá-

ñòâàìè ãîñòèíè÷íîãî íîìåðà. Òîò, êòî óæå

ïîáûâàë â ðå÷íîì êðóèçå, çíàþò: ïóòå-

øåñòâèå íà êîìôîðòàáåëüíûõ òåïëîõî-

äàõ - îñîáûé, íè ñ ÷åì íåñðàâíèìûé îò-

äûõ. 

Ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå - ýòî íîâûå èí-

òåðåñíûå çíàêîìñòâà è ìîðå ïîçèòèâà,

íîâûå âïå÷àòëåíèÿ è ýêñêóðñèè ïî ïðèá-

ðåæíûì ãîðîäàì. Âå÷åðàìè íà áîðòó òåï-

ëîõîäà íà÷èíàåòñÿ âåñåëüå: êîíöåðòû,

ýñòðàäíûå øîó, ïðîãðàììû äëÿ äåòåé -

ñêó÷àòü íå ïðèäåòñÿ íèêîìó!

Òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî «Áàøêóðîðò»

ïðåäëàãàåò àâòîáóñíûå òóðû ïî Åâðîïå

2014: Ôðàíöèÿ, Âåíãðèÿ, Èòàëèÿ, Øâåé-

öàðèÿ, Àâñòðèÿ, ×åõèÿ, Ðóìûíèÿ, Áåíè-

ëþêñ, Ãåðìàíèÿ, è äðóãèå ñòðàíû. Âàñ

æäóò âåëèêèå ãîðîäà Åâðîïû: Ïàðèæ, Áó-

äàïåøò, Âåíà, Áåðëèí, Âàðøàâà, Ðèì...

Â ñåçîíå 2014 ïðåäëàãàåòñÿ øèðîêèé

âûáîð àâòîáóñíûõ òóðîâ ñ îòäûõîì íà ìî-

ðå: Âåíåöèàíñêàÿ Ðèâüåðà, Ëàçóðíûé Áå-

ðåã Ôðàíöèè, ïîáåðåæüå Êîñòà-Áðàâà, ðå-

ãèîí Ñðåäíÿÿ Äàëìàöèÿ.

Èíòåðåñóåòåñü, ÷åì àâòîáóñíûå òóðû

ïî Åâðîïå ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ïóòåøåñò-

âåííèêîâ? Ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî îíè

ïîçâîëÿþò óâèäåòü ëó÷øèå äîñòîïðèìå-

÷àòåëüíîñòè ñòðàí, ïîìîãàÿ åäóùèì ñþäà

âïåðâûå òóðèñòàì ñîñòàâèòü îáùåå ïðåä-

ñòàâëåíèå îá ýòîé ÷àñòè ñâåòà.

Äîñòóïíàÿ ñòîèìîñòü àâòîáóñíûõ òó-

ðîâ èç Ìîñêâû òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåìàëî-

âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî âèäà îòäû-

õà. Çàïëàòèâ äîñòàòî÷íî ñêðîìíóþ öåíó

çà ïóòåâêó, âû ñìîæåòå ïîñåòèòü Ñêàíäè-

íàâèþ è ñòðàíû Áåíèëþêñà, ñîâåðøèòü

âîÿæ ïî Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Àíãëèè.

ÐÅ×ÍÛÅ ÊÐÓÈÇÛ ÈÇ ÑÀÌÀÐÛ È ÓÔÛ - 
ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÍÀ ËÞÁÎÉ ÂÊÓÑ

ÀÂÒÎÁÓÑÍÛÅ ÒÓÐÛ Â ÅÂÐÎÏÓ 
ÎÒ «ÁÀØÊÓÐÎÐÒÀ»

Ìàðøðóò êðóèçà Äíè/íî÷è Ñòîèìîñòü*

Ñàìàðà - Ñàðàòîâ - Âîëãîãðàä - Êàìûøèí - Áàëàêîâî -

Ñàìàðà

6/5 Îò 7500ð

Ñàìàðà - Êàçàíü - ×åáîêñàðû - Ñàìàðà 4/3 Îò 6500ð

Ñàìàðà - Êàçàíü - Ñàìàðà 3/2 Îò 4800ð

Ñàìàðà - Âîëãîãðàä - Àñòðàõàíü - Âîëãîãðàä - Ñàìàðà 8/7 Îò 23300ð

Ñàìàðà - Êàçàíü - Êîçüìîäåìüÿíñê - Ìàêàðüåâî - Íèæíèé

Íîâãîðîä - Ãîðîäåö - Êîñòðîìà - Ïëåñ - Íèæíèé Íîâãîðîä -

×åáîêñàðû - Êàçàíü - Ñàìàðà

8/7 Îò 19200ð

Ñàìàðà - Óëüÿíîâñê - ×åáîêñàðû - Êîçüìîäåìüÿíñê -

Êàçàíü - Òåòþøè - Ñàìàðà

6/5 Îò 11200ð

Ñàìàðà - Êàçàíü - Íèæíèé Íîâãîðîä ("Ïî ñëåäàì

óíèâåðñèàäû")

3/2 Îò 3000ð

Ñàìàðà - Óëüÿíîâñê - Íèæíåêàìñê - Åëàáóãà - ×èñòîïîëü -

Êàçàíü - Ñàìàðà

6/5 Îò 7500ð

Ñàìàðà - Êàçàíü - Íèæíåêàìñê - Äþðòþëè (Óôà) - Åëàáóãà -

Êàçàíü - Øèðÿåâî - Ñàìàðà 

("Êðóèç ïî òðåì ðåêàì - Âîëãå, Êàìå, Áåëîé")

7/6 Îò 12500ð

Óôà (Äþðòþëè) - Åëàáóãà - Íèæíåêàìñê - Êàçàíü -

Óëüÿíîâñê - Ñàìàðà

6/5 Îò 5200ð 

* Â ñòîèìîñòü êðóèçîâ âêëþ÷åíî: ïðîæèâàíèå â êàþòå ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãîðèè,

òðåõðàçîâîå ïèòàíèå, ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà è ïóòåâàÿ èíôîðìàöèÿ íà áîðòó.

Äîïîëíèòåëüíî îïëà÷èâàåòñÿ: ýêñêóðñèîííàÿ ïðîãðàììà â ãîðîäàõ ñëåäîâàíèÿ, ïðî-

äóêöèÿ â áàðå, ïðî÷èå óñëóãè.

1AÆ/Ä + àâòîáóñ 

Ïÿòü ñòîëèö 

Âàðøàâà - Áåðëèí - Ïàðèæ (3 äíÿ) - Ëþêñåìáóðã

- Ïðàãà

ñ 15.04.2014

ïî14.10.2014.

10 äíåé

Öåíà 

îò 25850 ðóá/÷åë

1A-superÆ/Ä + àâòîáóñ 

Øåñòü ñòîëèö

Âàðøàâà - Áåðëèí - Àìñòåðäàì - Ïàðèæ (2 äíÿ) -

Ëþêñåìáóðã - Ïðàãà

ñ 15.04.2014 

ïî 14.10.2014.

10 äíåé 

Öåíà 

îò 26200 ðóá/÷åë

1S BrestÆ/Ä + àâòîáóñ + ïàðîì 

Ñêàíäèíàâèÿ - Ïàðèæ - Ãåðìàíèÿ

Áåðëèí - Òðèð - Ëþêñåìáóðã - Ïàðèæ (3 äíÿ) -

Àìñòåðäàì - Êîïåíãàãåí - Ñòîêãîëüì - Õåëüñèíêè

ñ 15.04.2014 ïî

14.10.2014. 12

äíåé,1 íî÷ü íà

ïàðîìå

Öåíà 

îò 32200 ðóá/÷åë

1S+ BrestÆ/Ä + àâòîáóñ + ïàðîì 

Âî Ôðàíöèþ ïî ñëåäàì âèêèíãîâ

Áåðëèí - Ïîòñäàì - Ðåéíñêèå çàìêè - Ïàðèæ 

(3 äíÿ) - Íîðìàíäèÿ (2 äíÿ) - Àìñòåðäàì -

Êîïåíãàãåí - Ñòîêãîëüì - Õåëüñèíêè

ñ 15.04.2014 ïî

14.10.2014. 14

äíåé,1 íî÷ü íà

ïàðîìå

Öåíà 

îò 39000 ðóá/÷åë

+ æ/ä

1P-Avia SamaraÀâèà + àâòîáóñ 

Ïàðèæ - Øâåéöàðèÿ - Ãåðìàíèÿ

Ïðàãà - Ìþíõåí - Áàâàðñêèå çàìêè - Ëþöåðí -

Öþðèõ - Áåðí - Ïàðèæ (3 äíÿ) - Íîðìàíäèÿ* -

çàìêè Ëóàðû* - Ðåéìñ - Õàéäåëüáåðã - Íþðíáåðã

Âûåçäû: 29/04 ,

10/06, 08/07,

05/08, 07/10,

28/10

Öåíà îò 54300

ðóá/÷åë 

àâèàïåðåëåò

âêëþ÷åí 

â ñòîèìîñòü

1P-Avia SamaraÀâèà + àâòîáóñ 

Ïàðèæ - Øâåéöàðèÿ - Ãåðìàíèÿ

Ïðàãà - Ìþíõåí - Áàâàðñêèå çàìêè - Ëþöåðí -

Öþðèõ - Áåðí - Ïàðèæ (3 äíÿ) - Íîðìàíäèÿ* -

çàìêè Ëóàðû* - Ðåéìñ - Õàéäåëüáåðã - Íþðíáåðã

Âûåçäû: 20/05 ,

24/06, 29/07,

23/09, 14/10

Öåíà 

îò 47500 ðóá/÷åë

àâèàïåðåëåò

âêëþ÷åí 

â ñòîèìîñòü

Ñàíàòîðèè
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Äåòñêèé ëàãåðü «Áåðåçêà» íàõîäèòñÿ

â Áàøêèðèè, íåäàëåêî îò Óôû, íà áåðå-

ãàõ ðåêè Äåìà è îçåðà Àêìàíàé. Òåððèòî-

ðèÿ ëàãåðÿ ïðîñòîðíàÿ (24.5 ãà), óõîæåí-

íàÿ, îãîðîæåííàÿ è îõðàíÿåìàÿ. Âìåñòè-

ìîñòü – 570 äåòåé â ñìåíó. Âîçðàñò – îò

7 äî 15 ëåò. Â êàæäîì îòðÿäå ïî 20-22 ÷å-

ëîâåêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìåíû – 21

äåíü.

Ïðîæèâàíèå: â ëàãåðå äëÿ ïðîæèâà-

íèÿ äåòåé ïðåäóñìîòðåíû ïÿòü 2-õýòàæ-

íûõ êèðïè÷íûõ êîðïóñîâ. Â íîìåðå – 5-

10 ÷åëîâåê. Â êîðïóñàõ èìåþòñÿ êîìíàòû

ãèãèåíû, ïîñòèðî÷íûå, òóàëåòû è óìû-

âàëüíèêè.

Ïèòàíèå: 5-òèðàçîâîå. Ñòîëîâàÿ íà

600 ïîñàäî÷íûõ ìåñò. Â åæåäíåâíûé ðà-

öèîí âõîäÿò íàòóðàëüíîå öåëüíîå ìîëî-

êî, ìÿñî, ðûáà, îâîùè, ôðóêòû è ôðóêòî-

âûå ñîêè, éîãóðòû è ò. ï. Âñå ïðîäóêòû ïîñ-

òàâëÿþòñÿ ìåñòíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè.

Ðàçâëå÷åíèÿ: ïðîãðàììîé ëàãåðÿ

ïðåäóñìîòðåíû êóëüòóðíî-ìàññîâûå,

ñïîðòèâíûå, îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ. Ñìåíà óñëîâíî äåëèòñÿ íà òðè ïå-

ðèîäà. Ïåðâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ îðãàíè-

çàöèîííûì. Â îðãàíèçàöèîííûé ïåðèîä

ïðîâîäèòñÿ ìàññà îòðÿäíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, ò. ê. ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå îò-

ðÿäíûõ êîëëåêòèâîâ, óñòàíîâëåíèå äðó-

æåñêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âíóò-

ðè îòðÿäà.

Â ëàãåðå èìåþòñÿ áîëüøîå è ìàëîå

ôóòáîëüíîå ïîëå, âîëåéáîëüíàÿ è áàñ-

êåòáîëüíàÿ ïëîùàäêà, ïëîùàäêà äëÿ

ïëÿæíîãî âîëåéáîëà, íàñòîëüíûé òåííèñ,

áàññåéí, òðåíàæåðíûé çàë, áèáëèîòåêà,

êîìïüþòåðíûé êëàññ, êîìíàòû äëÿ êðóæ-

êîâûõ çàíÿòèé, èãðîâûå ïëîùàäêè è ò. ä.

Îñíîâíîé ïåðèîä – óãëóáëåíèå è ðàç-

âèòèå òâîð÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-

öèàëà êàê ìîæíî áîëåå ìàññîâîãî êîëè-

÷åñòâà äåòåé, îðãàíèçàöèÿ ïëîòíîãî äåò-

ñêîãî äîñóãà.

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå: èìååòñÿ

ñìîòðîâîé, ïðîöåäóðíûé, ñòîìàòîëîãè-

÷åñêèé, ìàññàæíûé êàáèíåò.

Äåòñêèé ëàãåðü «Çâåçäî÷êà» ðàñïîëà-

ãàåòñÿ íà òåððèòîðèè íàñåëåííîãî ïóíêòà

Þìàòîâî, ÷òî ãàðàíòèðóåò îòëè÷íûå ïðè-

ðîäíûå ôàêòîðû, è êîìôîðòàáåëüíûé îò-

äûõ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿ-

åòñÿ òî, ÷òî âîäà â äåòñêîì ëàãåðå «Çâåç-

äî÷êà» äîáûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èç

ìåñòíûõ àðòåçèàíñêèõ ñêâàæèí, òàê ÷òî

âàø ðåáåíîê íå îòëè÷íî âåñåëî, íî è

î÷åíü ïîëåçíî ïðîâåäåò ñâîè êàíèêóëû, è

ïðèñòóïèò ê ó÷åáå ïîëíûì ñèë è çäî-

ðîâüÿ.

Â äåòñêîì ëàãåðå «Çâåçäî÷êà» ó÷òåíû

âñå ìåëî÷è äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäûõ âàøåãî

ðåáåíêà ïðîøåë â äðóæåñòâåííîé è ïî-

äîìàøíåìó óþòíîé àòìîñôåðå, è ìîæåòå

áûòü óâåðåííûìè, ÷òî ïî ïðèåçäå äîìîé

þíûé îòäûõàþùèé áóäåò åùå î÷åíü äîë-

ãî âñïîìèíàòü î òåõ ÷óäåñíûõ äíÿõ, ïðî-

âåäåííûõ â ñòåíàõ «Çâåçäî÷êè».

Íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ëàãåðÿ «Çâåç-

äî÷êà» íàõîäÿòñÿ ñîâðåìåííûå æèëûå

êîðïóñà, êîòîðûå îñíàùåíû âñåì íåîáõî-

äèìûì äëÿ èäåàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ äåòñ-

êîãî îòäûõà. Êðîìå ñàìèõ êîðïóñîâ ëà-

ãåðü èìååò âìåñòèòåëüíóþ è ñâåòëóþ ñòî-

ëîâóþ, ñîáñòâåííûé ñîâðåìåííûé êëóá,

â êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå

êîíêóðñû è âûñòóïëåíèÿ äëÿ þíûõ ãîñòåé

ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêæå äåòñêèé ëàãåðü «Çâåç-

äî÷êà» ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ îòëè÷íûì 25-

ìåòðîâûì áàññåéíîì, â êîòîðîì åæåä-

íåâíî ñ ïîëüçîé äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ

ïðîâîäÿò âðåìÿ âñå ðåáÿòèøêè.

Íà òåððèòîðèè ëàãåðÿ ïðîâîäÿòñÿ

ñïîðòèâíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå êîíêóð-

ñû ñ èíòåðåñíûìè è ïàìÿòíûìè ïðèçàìè,

êîòîðûå áóäóò äîëãî íàïîìèíàòü ðåáåíêó

îá îòäûõå, ïðîâåäåííîì â äåòñêîì ëàãå-

ðå «Çâåçäî÷êà». Êðîìå ýòîãî, äëÿ äåòåé

óñòðàèâàþò ðàçëè÷íûå ïîçíàâàòåëüíûå

ýêñêóðñèè äëÿ áîëåå áëèçêîãî çíàêîìñòâà

ñ èñòîðèåé áàøêèðñêîãî êðàÿ.

Äåòè òàêæå îòëè÷íî ïðîâîäÿò âðåìÿ â

îáîðóäîâàííîé èãðîâîé êîìíàòå, ñ óäî-

âîëüñòâèåì ïîñåùàþò ðàçëè÷íûå êðóæêè

è ïëàâàþò â îãðîìíîì áàññåéíå ëàãåðÿ.

Äåòñêèå ëàãåðÿ

Áàçû îòäûõà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Äåòñêèé ëàãåðü «Áåðåçêà» 
(Óôèìñêèé ðàéîí, ä. Ëåêàðåâêà)

Äåòñêèé ëàãåðü «Çâåçäî÷êà» 
(Þìàòîâî)

Áàçà îòäûõà «Áàøêèðñêàÿ Ðèöà» (Ïàâëîâêà)

«Áàøêèðñêàÿ Ðèöà» — áàçà îòäûõà
íà Ïàâëîâñêîì âîäîõðàíèëèùå â 100 êè-
ëîìåòðàõ ñåâåðî-âîñòî÷íåå Óôû, îäíà
èç ñòàðåéøèõ â ýòîì ðàéîíå. Íåñìîòðÿ
íà âîçðàñò, ñòàðàåòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü
ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì èíôðàñòðóê-
òóðû îòäûõà.

Æèâîïèñíûå áåðåãà Ïàâëîâñêîãî âî-
äîõðàíèëèùà ïðîòÿíóëèñü íà 150 êèëî-
ìåòðîâ. Íà òàêèõ ïðîñòîðàõ õâàòàåò ìåñ-
òà è ðûáàêàì, è îòäûõàþùèì. Â ýòèõ âî-
äàõ âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû

ðûá, êîòîðûå âîîáùå îáèòàþò â âî-
äî¸ìàõ ðåñïóáëèêè. Ê óñëóãàì îòäûõàþ-
ùèõ: êàïèòàëüíîå êàìåííîå çäàíèå, ãäå
ïîä îäíîé êðûøåé åñòü âñ¸ – ñòîëîâàÿ,

áàð, ñïîðòçàë,
á è ë ü ÿ ðä í à ÿ ,
ñàóíà, à òàêæå
íîìåðà òóðê-
ëàññà è ëþêñû
– èëè óþòíûå
òåïëûå äåðå-
âÿííûå äîìà. 

Áàçà îòäûõà «Àñûëúÿð» (Êðàñíûé êëþ÷)

Áàçà îòäûõà íàõîäèòñÿ â îêðóæåíèè
ãîð, à â îòäåëêå ïîìåùåíèé ïðèìåíÿ-
ëèñü òîëüêî íàòóðàëüíûå ìàòåðèàëû áå-
ç ïëàñòèêà è ëèíîëåóìà. 

Ïðîæèâàíèå: äâóõ- è ÷åòûð¸õ- ìåñò-
íûå íîìåðà, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ñïàëüíûõ ìåñò 47. Âñå íîìåðà îñíàùå-
íû òåëåâèçîðîì, õîëîäèëüíèêîì, ñàíóç-
ëîì, äóøåâîé êàáèíîé. 

Ïèòàíèå: ïîëíûé ïàíñèîí. 

Îòäûõ: äâå áàíè íà äðîâàõ ñ ëåäÿíû-

ìè êóïåëÿìè, áåñåäêè ñ ìàíãàëàìè,

áèëüÿðä, àýðîõîêêåé, ðûáàëêà, îõîòà,

ãîðíîëûæíûé ñïóñê, ýêñêóðñèè â äåéñò-

âóþùèé ìóæ-

ñêîé ìîíàñ-

òûðü, íà êàð-

ñòîâûé èñ-

ò î ÷ í è ê

« Ê ð à ñ í û é

Êëþ÷».

Áàçà îòäûõà «Øèõàíû» (Ñòåðëèòàìàê)

Áàçà îòäûõà «Øèõàíû» ðàñïîëîæåíà
ó ïîäíîæèÿ ãîðû Êóø-Òàó íà ïðàâîì áå-
ðåãó ðåêè Áåëîé â æèâîïèñíîì óãîëêå.
Òåððèòîðèþ áàçû îêðóæàþò áîëüøîé
ëåñíîé ìàññèâ èç õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ
äåðåâüåâ è íåïîâòîðèìûå ïî êðàñîòå ãî-
ðû Øèõàíû. Ðàññòîÿíèå äî ãîðîäà Ñòåð-
ëèòàìàê – 16 êèëîìåòðîâ, äî Óôû – 120
êèëîìåòðîâ, äî Îðåíáóðãà – 240 êèëî-
ìåòðîâ.

Îòäûõàþùèå ðàçìåùàþòñÿ â ÷åòû-

ðåõ áëàãîóñòðîåííûõ ñïàëüíûõ êîðïóñàõ
âìåñòèìîñòüþ äî 250 ÷åëîâåê. Ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ íîìåðà êëàññà ëþêñ, ïîëó-
ëþêñ è ýêîíîìíûå ñòàíäàðòíûå íîìåðà.

Íà òåððèòî-
ðèè îòêðûòà
áîëüøàÿ óþò-
íàÿ ñòîëîâàÿ,
ãäå îðãàíèçîâà-
íî 3-õ ðàçîâîå
ïèòàíèå. 

Îòåëü «Ýäåëüâåéñ» (Àáçàêîâî)

Ãîñòèíè÷íûé êîìïëåêñ «Ýäåëüâåéñ»
ðàñïîëîæåí â ñàìîì ñåðäöå èçëþáëåííî-
ãî ìåñòå÷êà ïîä íàçâàíèåì ÀÁÇÀÊÎÂÎ,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà Þæíîì Óðàëå -
êðàå, ùåäðî îäàðåííîì îñîáîé ïðèðîäîé
è ðåäêîé êðàñîòîé. Äëÿ ãîñòåé ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ: êàôå, êðóãëîñóòî÷íûé ìàãàçèí ñ áî-
ãàòåéøèì àññîðòèìåíòîì, äâå áàíè, ñàóíà
ñ áàññåéíîì, ïëîùàäêà äëÿ ïèêíèêà, äåòñ-
êàÿ ïëîùàäêà îõðàíÿåìàÿ àâòîñòîÿíêà.
Ïîñòîÿëüöåâ æäóò î÷åíü ïðèåìëåìûå öå-

íû íà ïðîæèâàíèå è äîïîëíèòåëüíûå óñëó-
ãè, âíèìàòåëüíîå, âåæëèâîå îáñëóæèâàíèå,
ïðåäóïðåäèòåëüíûé ïåðñîíàë. Âî âñåõ íî-
ìåðàõ îòåëÿ: âàííàÿ êîìíàòà, èìïîðòíàÿ

ñ à í ò å õ í è ê à ,
ñèñòåìà öåíò-
ðàëüíîãî êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ,
ÒÂ (êàáåëüíîå
òåëåâèäåíèå),
õîëîäèëüíèê.

ÃËÊ «Êàíäðû-êóëü» (Êàíäðû)

Íà òåððèòîðèè êîìïëåêñà ê Âàøèì
óñëóãàì îáîðóäîâàííûé ïåñ÷àíûé ïëÿæ,
ïðîêàò êàòàìàðàíîâ, ëîäîê è âåëîñèïå-
äîâ, ïîäúåì ïî êàíàòíîé äîðîãå. Îðãà-
íèçàöèÿ ïåéíòáîëüíûõ èãð è ìåðîïðèÿ-
òèé ñ ïðåäîñòàâëåíèåì â àðåíäó ýêèïè-
ðîâêè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ èãð
èìåþòñÿ âîëåéáîëüíàÿ ïëîùàäêà è ôóò-
áîëüíîå ïîëå, ëþáèòåëè ðûáíîé ëîâëè
ìîãóò âûáðàòü ñåáå ìåñòî äëÿ çàíÿòèÿ
ëþáèìûì äåëîì.

Íàëè÷èå â ãîñòèíèöå êàôå è ðåñòîðàíà
ñ øèðîêèì àññîðòèìåíòîì áëþä è âûñîêîê-

ëàññíûì îáñëóæèâàíèåì äåëàåò ãîñòèíèöó
ìàêñèìàëüíî óäîáíûì ìåñòîì ïðåáûâàíèÿ
îòäûõàþùèõ, òóðèñòîâ, ñåìåé ñ äåòüìè è
ïóòåøåñòâåííèêîâ. Òàêæå êîìïëåêñ îñíà-

ùåí îáîðóäî-
âàííûìè çîíà-
ìè äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ áàðáå-
êþ è øàøëû÷-
íûõ áëþä ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïðè-
îáðåòåíèÿ äðîâ
è èíâåíòàðÿ.

Äîì îòäûõà «Áåðåçêè» (Áàííîå)

Äîì îòäûõà «Áåðåçêè» ðàñïîëîæåí â
æèâîïèñíîì ìåñòå íà Þæíîì Óðàëå, íà
áåðåãó ÷èñòåéøåãî îçåðà Áàííîå, â 40
êì îò ã. Ìàãíèòîãîðñêà ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè. Äîì îòäûõà “Áåðåçêè” ðàñïîëî-
æåí íà ðàññòîÿíèè 800ì. îò ãîðíîëûæíî-
ãî Öåíòðà “Ìåòàëëóðã – Ìàãíèòîãîðñê” è
â 30 êì îò Ãîðíîëûæíîãî Öåíòðà “Àáçà-
êîâî”. ÃËÖ ôóíöèîíèðóåò êðóãëûé ãîä, 
ò. ê. ïîäúåìíèê ïîçâîëÿåò ïîäíÿòüñÿ íà
îäíó èç ñàìûõ âûñîêèõ ãîð è óâèäåòü

êðàñîòó ïðèðîäû Óðàëüñêèõ ãîð. Ñ âûñî-
òû ãîðû âèäíî âîñåìü îçåð. Â ëåòíåå
âðåìÿ íà ÃËÖ ðàáîòàåò êàðòèíã, ñêàëàä-
ðîì. Íîìåðà îñíàùåíû ñîâðåìåííîé

ìåáåëüþ ñ òå-
ëåâèçîðîì, õî-
ëîäèëüíèêîì,
ýëåêòðî÷àéíè-
êîì, ñàíóçëîì.
Ïèòàíèå: òðåõ-
ðàçîâîå.

Ëåòíèé îòäûõ â Áàøêèðèè îò 650 ðóá./ñóò.


